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       Informazioni 
personali 

Nome / Cognome 
  Luogo e data di nascita  
                      Residenza 

                           Telefono                            
E-mail 

Cittadinanza 
                 

  Esperienza                   
Professionale 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 
 

 
 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Principali attività e 
responsabilità 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 
 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

 
 

 

 
 
Deborah Fraccaro   
Castelfranco Veneto (Tv), 18.09.74 
Altopiano della Vigolana (TN) 
338 5229821  
fraccaro.ricerca@gmail.com / deborah.fraccaro@unitn.it 
Italiana  
 

 

Sintesi dell’attività di ricerca scientifica, formazione e sensibilizzazione   

Da giugno 2012 ad oggi 
Sociologa ricercatrice e formatrice. 
Attività:                                           
 progettazione e conduzione di una ricerca sui sopravvissuti alla perdita per 

suicidio di persone care e alla loro partecipazione ai gruppi auto mutuo aiuto;   
 pubblicazioni scientifiche; 
 attività generale di ricerca empirica; 
 lezioni e seminari all’Università di Trento e Verona; 
 relazione ad una conferenza scientifica;  
 relazioni ad incontri pubblici di istituzioni ed associazioni; 
 interventi sui media locali 
Temi su cui ho svolto attività di ricerca, pubblicato e tenuto lezioni e seminari: 
 il capitale sociale come risorsa per il benessere sociale di una comunità locale;  
 la figura del socio-lavoratore nelle cooperative (legge 142/2001);  
 gli sbocchi professionali dei laureati in sociologia nel Terzo settore; 
 l’invecchiamento attivo in Trentino;   
 il suicidio: prevenzione e postvenzione. 
Per maggiori dettagli si vedano le prossime sezioni e l’allegato 
Lavoratrice autonoma. 
 
 
Attività di ricerca scientifica  
Dal 1° febbraio 2024 al 31 gennaio 2025 (in attesa di conferma del rinnovo) 
Assegnista di ricerca per il progetto PRIN2022 “Social work and sustainable local 
development in Italy: towards ecosocial work? (ECOSOW)” – Referente: prof. 
Luca Fazzi (Università di Trento). 
Attività di ricerca empirica: mappatura dei casi, interviste, raccolta di 
documentazione, analisi e pubblicazione  
Università degli Studi di Trento. 
Via Verdi 26 – 38122 Trento. 
 
Da giugno 2015 al 2018 
Ricercatrice a progetto  
Progettazione e conduzione della ricerca “L’esperienza dei sopravvissuti al 
suicidio di persone care e la loro partecipazione ai gruppi di mutuo auto aiuto in 
Trentino” in collaborazione col prof. Domenico Tosini (Unitn). Nei dettagli: 

 realizzazione e analisi di 30 interviste semistrutturate rivolte a sopravvissuti al  
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  Tipologia di contratto 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 
 

Data 
Lavoro o posizione 

ricoperti 
 

Principali attività e 
responsabilità  

 
 

Tipologia di contratto 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Data 
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Principali attività e 

responsabilità 
  Tipologia di contratto 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 
 

Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
 

Luogo 
 

Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     

 Luogo  

   suicidio di persone care e a coloro che hanno tentato il suicidio (2015-2016);  
 osservazione partecipante durante gli incontri di un gruppo di auto mutuo aiuto  
  (2015-2016);  
 predisposizione e somministrazione di un questionario al facilitatore del gruppo 
  (2017);  
 analisi tematica dei dati (2018); 
 pubblicazioni scientifiche (2020; 2023);  
 attività seminariali legate alla ricerca (2015, 2016, 2022) 

Collaboratrice di ricerca (da giugno 2015 a maggio 2017) poi a titolo volontario 
Università degli Studi di Trento. 
Via Verdi 26 – 38122 Trento (TN). 
 

Da aprile a luglio 2014 
 Ricercatrice junior su due progetti: il primo dedicato alla conoscenza della legge 

142/2001 (figura del socio-lavoratore) e il secondo sulle imprese recuperate dai 
lavoratori  
Attività svolta:  
 interviste telefoniche sul questionario della legge 142/2001;  
 predisposizione della matrice dati con SPSS;  
 revisione e somministrazione di questionari ai titolari delle imprese recuperate  
Collaboratrice di ricerca a progetto. 
EURICSE (European Research Institute on Cooperative and Social Enterprises)  
Via Torre Verde 7 – 38122 Trento (TN). 
 

Da agosto a novembre 2006 
Ricercatrice junior. 
Reperimento dati nell’ambito del progetto PRIN 2004-142879 Il mutamento dei 
modelli di "civismo": cittadinanza, identità e valori in Europa. Coordinatore per 
l’unità di Trento: Prof. Gabriele Pollini.   
Collaborazione occasionale di ricerca 
Università degli Studi di Trento. 
Via Verdi 26 – 38122 Trento (TN).  
 

Attività didattica, formativa e di sensibilizzazione 

25 ottobre 2024  (2 ore) 

Conferenza "Biografie ferite: convivere con la perdita di una persona cara per 

suicidio. Dal dolore all’impegno comunitario 

 Fondazione Nuova Società, Civezzano (Tn) 

 

Marzo e maggio 2024 
Organizzatrice e formatrice nel ciclo di incontri “Suicidio: studi, prevenzione e 
postvenzione” – Responsabile: Prof. Domenico Tosini (Università di Trento)  
Attività di formazione svolta nell’ambito dell’insegnamento di “Devianza e controllo 
sociale” della Laurea in Servizio Sociale: 
 L’esperienza dei sopravvissuti e la loro partecipazione ai gruppi di auto mutuo   

aiuto (20 maggio 2024, 2 ore).  

 “Dall’esperienza della perdita per suicidio all’impegno di sensibilizzazione”, 

intervista a Lorena Casasola e introduzione al progetto “Ad un Amico Fragile” di 

Turriaco (Go) (13 maggio 2024, 2 ore).   
  “Sopravvivere al suicidio di una persona cara – Presentazione del libro di 

Matteo B. Bianchi, La vita di chi resta (20 marzo 2024, 1 ora).  
Link alle attività del ciclo seminariale: https://bit.ly/3tGQqts 
Dipartimento di Sociologia – Università di Trento . 
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Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luogo 
 

Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
Luogo  

 
Data 

 Principali attività e 
responsabilità 

Luogo 
 

Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
 

 
Luogo  

 
Data 

 Principali attività e 
responsabilità 

 
 

Luogo  
 

Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
 

 
Luogo  

 
Data 

 Principali attività e 
responsabilità 

 
Luogo 

 

Maggio e novembre 2023  
Organizzatrice e formatrice nell’ambito del ciclo di incontri “Suicidio: studi, 
prevenzione e postvenzione” – Responsabile: Prof. Domenico Tosini (Università di 
Trento)  
Attività di formazione svolta:  
a) nell’ambito dell’insegnamento di “Devianza e controllo sociale” della Laurea in 
Servizio Sociale: 
 "I gruppi di auto mutuo aiuto come risorsa fondamentale per il sostegno ai    

sopravvissuti al suicidio di persone care" (25 maggio 2023, 2 ore). 
 "Postvenzione vuol dire prevenzione" (22 maggio 2023, 2 ore); 
 "Prevenzione del suicidio e postvenzione" (16 maggio 2023, 2 ore);  
b) nell’ambito dell’insegnamento di “Storia del pensiero sociologico” della Laurea 
in Sociologia): 
 "Prevenzione del suicidio primaria, secondaria e ruolo del teatro” (9 novembre 

2023, 2 ore). 

Link alle attività del ciclo seminariale: https://bit.ly/3tGQqts 
Dipartimento di Sociologia – Università di Trento (Via Verdi 26). 
 
 

24 ottobre 2023 (2 ore) 
Formazione sull’esperienza dei sopravvissuti al suicidio di persone care e sul 
contributo dei gruppi di auto mutuo aiuto nell’elaborazione del lutto da suicidio 
Associazione AMA di Trento (Via Taramelli 17). 
 

30 maggio 2022 (2 ore) 
Lezione dal titolo "Prevenzione e postvenzione" per il seminario di credito 
"Suicidologia e teorie del suicidio" 
Dipartimento di Sociologia – Università di Trento (Via Verdi 26). 
 

29 novembre 2016 (2 ore) 
Lezione dal titolo “L’esperienza dei sopravvissuti al suicidio e il ruolo dei gruppi di 
auto mutuo aiuto” (con Domenico Tosini), nell’ambito dell’’insegnamento di 
“Analisi dei processi di vittimizzazione” della Laurea Magistrale in “Metodologia, 
Organizzazione e Valutazione dei Servizi Sociali” 
Dipartimento di Sociologia – Università di Trento (Via Verdi 26). 
 

2 dicembre 2015 (2 ore) 
Lezione dal titolo “La condizione dei sopravvissuti al suicidio di persone care” (con 
Domenico Tosini), nell’ambito dell’’insegnamento di “Analisi dei processi di 
vittimizzazione” della Laurea Magistrale in “Metodologia, Organizzazione e 
Valutazione dei Servizi Sociali” 
Dipartimento di Sociologia – Università di Trento (Via Verdi 26). 
 

21 novembre 2015 (30 minuti)  

Relazione  dal titolo Il capitale sociale scolastico creato nel progetto Summerjobs 
16-17, Giornata di presentazione del report 2015 del progetto Summerjobs 16-17, 
organizzata dal Piano Giovani di Zona e dall’Ufficio delle politiche giovanili del 
Comune di Trento  
Dipartimento di Sociologia – Università di Trento (Via Verdi 26). 
  
8 maggio 2014 (2 ore) 
Lezione dal titolo "Reti sociali e forme di capitale sociale in campo educativo"    
nell’ambito dell’insegnamento di “Sociologia dell'educazione” (responsabile:     
Prof.ssa Paola Di Nicola) della Laurea in Scienze della Formazione 
Facoltà di Scienze della Formazione- Università di Verona. 
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Data 
 Principali attività e 

responsabilità 
 

Luogo  
 
 

Istruzione e 
 formazione 

Date  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
 
 
 
 
 
 

Principali tematiche 
 
 
 

Nome e tipo d’organizzatrice 
  erogatrice dell’istruzione 

 

Date  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Principali tematiche 

 

 
Nome e tipo d’organizzatrice 
  erogatrice dell’istruzione 

 
Date  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Principali tematiche 
Nome e tipo d’organizzatrice 

erogatrice della formazione   

 
 
 
 

Date  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Principali tematiche 

Nome e tipo d’organizzatrice 
 erogatrice della formazione   

 
 

 

Date  
Titolo della qualifica 

rilasciata 

15 settembre 2012 (30 minuti) 
Relazione dal titolo “Il capitale sociale solidale come bene pubblico e risorsa 
integrativa: il caso di due province del Nordest”, XXXIII Conferenza 
dell’Associazione Italiana delle Scienze Regionali, Roma 13-15 settembre.  
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”  
 

 
Titoli conseguiti 

Da novembre 2006 ad aprile 2012 
Doppio titolo congiunto rilasciato in cotutela: Dottore di Ricerca in Sociologia e 
Ricerca sociale (Università degli Studi di Trento) e Docteur de Recherche en 
Sciences Sociales et Philosophie de la connaissance (Université Paris-Sorbonne) 
Menzione: Ottimo con lode (Très Honorable avec les Félicitations du Jury). 
La tesi è stata discussa in francese con una presentazione e un dibattito di circa 
tre ore di fronte ad una commissione italo-francese composta da Salvatore 
Abruzzese (Università di Trento), Arnaldo Bagnasco (Università di Torino), Pierre 
Demeulenaere (Paris IV Sorbonne) e Pierre-Paul Zalio (Ens Cachan). 
Titolo della tesi: “Il capitale sociale come risorsa integrativa di una società locale”  
Temi trattati: azione volontaria, capitale sociale, coesione sociale, società civile, 
solidarietà, teoria della razionalità. Metodologia: analisi documentaria e interviste 
biografiche. 
Université Paris IV – Sorbonne e Università di Trento. 

 
 

Da settembre 1999 a settembre 2005 (studentessa lavoratrice) 
Laurea quadriennale in Sociologia.  
Voto: 110/110 con lode. 
Titolo della tesi: “L’analisi del processo di secolarizzazione nella teoria di Sabino 
S. Acquaviva”.  
Temi trattati: l’eclissi del sacro e della pratica religiosa nella dimensione pubblica  
Università degli Studi di Trento. 

 
Formazione  

16 settembre 2014 (6 ore) 
Attestato europeo di partecipazione alla giornata di studio “Cento regole per un 
progetto europeo competitivo”, tenuta da Valter Pagani a Bologna 
Giornata di formazione sulla progettazione europea per il livello 7 della qualifica 
europea delle professionali (EQF7). 
Centre Européen d’Etudes Recherche et Nouvelle Tecnologie (C.E.E.R.N.T. asbl) 
Sede: Rue de la Presse, 4 - 1000 Bruxelles  Belgique. 
Segretariato italiano EUC Group e-mail: infoitalia@eucgroupmaster.eu  
sito: http://eucgroupeurope.eu 
 

Da gennaio a febbraio 2014 
Attestato del livello di inglese B1b. 
Corso intensivo di lingua inglese. 
Centro Linguistico di Ateneo (CLA). 
Università degli Studi di Trento. 
 
 

Da settembre 2005 ad ottobre 2006. 
Attestato di superamento di esami universitari per la laurea specialistica  
(corso di laurea magistrale, sospeso in seguito all’ammissione al dottorato di 
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Principali tematiche 

 
 

 

Nome e tipo d’organizzatrice 

erogatrice della formazione  

 
Date  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Principali tematiche 
 
 

Nome e tipo d’organizzatrice 

erogatrice della formazione 
 
 

Competenze 
 Personali 

Competenze linguistiche 
Madrelingua(e) 

Lingue straniere  
 

francese 
 

inglese 
 

 Certificazioni  
 

 
Competenze informatiche 

 
 
 
 
 
 
 

Competenze Tecniche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competenze relazionali 
 ed organizzative 

 
 
 

ricerca). 
Sei esami sostenuti nell’ambito della laurea specialista in Sociologia (indirizzo 
Società, territorio e ambiente): Sociologia Economica (modulo A e B), Sociologia 
delle comunità locali (modulo A e B), Sociologia dell’ambiente, Sociologia dello 
sviluppo. Tutti superati con il 30/30 e, in due casi, con la lode. 
Università degli Studi di Trento 
 
 

Da settembre a dicembre 2004 
Attestato di partecipazione a corsi universitari in lingua francese. 
 
Sociologie des interactions, Introduction à l’épistémologie et à l’histoire des  
sciences, Sociologie de la réception, Cours de française pour étrangers,   
Méthodologie de l’écrit universitaire. 
École Normale Supérieure Lettres et Sciences Humaines de Lyon.  
 
 
 
 
 
 
 

Italiana 
Comprensione 
orale 

Comprensione 
scritta 

Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

Produzione 
scritta 

C1 livello 
Avanzato 

C1 livello 
avanzato 

B2 livello 
avanzato 

B2 livello 
avanzato 

B2 livello 
avanzato 

B2 livello 
Autonomo 

B2 livello 
autonomo 

B1 livello 
intermedio 

B1 livello 
intermedio 

B1 livello 
intermedio 

Certificazione linguistica DELFB2 (giugno 2012) rilasciata dal Ministero francese 
dell’educazione e della ricerca 
 
Sistema operativo: Windows; 
Software applicativo: Microsoft Office;  
Software di dettatura vocale: Dragon Naturally Speaking; 
Software di gestione bibliografie: ENDNOTE; 
Software per l'analisi dei dati (conoscenze base): SPSS e ATLAS; 
Uso di internet, motori di ricerca, posta elettronica. 
 
Svolgimento di attività di ricerca sociale; 
Elaborazione e presentazione di progetti di ricerca scientifica; 
Individuazione e reperimento di dati e materiale informativo (fonti statistiche, 
materiale d'archivio, documenti, ecc.); 
Redazione e presentazione di rapporti di ricerca; 
Progettazione e applicazione di strumenti di ricerca qualitativa (interviste, 
osservazione partecipante, focus group); 
Partecipazione al dibattito scientifico (conferenze e seminari); 
Redazione di pubblicazioni scientifiche (articoli, saggi, libri, ecc.); 
Svolgimento di attività didattica e attività di formazione. 
 
Interventi pubblici e sui media sulla prevenzione del suicidio e sulla postvenzione;  
Organizzazione di incontri pubblici in ambito accademico aperti alla cittadinanza 
su tematiche di rilevanza pubblica (con particolare attenzione alla  
prevenzione del suicidio e agli interventi di postvenzione). 
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Ulteriori  
Informazioni 

 
Altre attività  

 
Attività in preparazione  

 
 
 
 
 

Soggiorni all’estero 
 

 

 
 

Principali attività 

professionali    
precedenti alla laurea 

 

 
Precisazioni 

 

 
 

Referee per la rivista Death Studies (Taylor & Francis) 
 
All’interno del ciclo di incontri “Suicidio: studi, prevenzione e postvenzione” 
(dell’Università di Trento): a) lezioni dedicate ai sopravvissuti e alla postvenzione 
del suicidio; b) organizzazione di un incontro pubblico su un progetto trentino di 
prevenzione del suicidio (maggio 2025). 
Monografia sui sopravvissuti e la postvenzione (in preparazione)  
  

 

Da ottobre 2006 ad ottobre 2007: soggiorno a Parigi in occasione del primo anno 
di dottorato presso l’Università Paris IV – Sorbonne.  
Da settembre a dicembre 2004: soggiorno di studio presso l’École Normale 
Supérieure de Lyon. 
 
 

Da settembre 2003 a giugno 2004: addetta alle risorse umane presso l’agenzia 

per il lavoro Creyf’s di Castelfranco Veneto (TV). 
Da luglio 1998 a novembre 2001: impiegata commerciale presso la sede italiana 
della multinazionale Hartman Sr.l. di Carmignano di Brenta (PD). 
 

Attività professionale ridotta per maternità dal 2017 al 2021.  

 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 

 30 giugno 2003, n. 196 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679).    

                                            

                                                                                     
Altopiano della Vigolana, 07 gennaio 2025                      Deborah Fraccaro 
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Allegato – Pubblicazioni ed altri contributi   
Pubblicazioni 

Fraccaro D., Tosini D. 2024, Il lutto per suicidio: un approccio interpretativo all’esperienza dei sopravvissuti al  

   suicidio di persone care, Studi tanatologici, ( in stampa), http://www.fondazionefabretti.it/pubblicazioni/rivista-studi-tanatologici/ 

Tosini, D.  Fraccaro D., 2024, “I gruppi di auto mutuo aiuto come protezione dallo stigma ed auto-stigma  

  nell’esperienza dei sopravvissuti al suicidio di persone care”, Quaderni di Telos, n°2 (http://www.rivistatelos.it) 

Fraccaro D., Tosini D., 2024, “The Suicide Support Group as a Signifying Agent and Emotion Transformer: A 

Contribution from a Micro-sociological Perspective”, Death Studies,  48(6), pubblicato online il 14 agosto 2023, 

https://doi.org/10.1080/07481187.2023.2246037 (indicizzato ISI – Web of Science). 

Tosini, D.  Fraccaro D., 2022, “Like Climbing a Glass Wall: Suicide Survivors in an Italian Province”, Death Studies, 

46(4), pp. 987-995,  pubblicato on line il 27 luglio 2020, https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1795746 (Indicizzato 

ISI – Web of Science). 

Fraccaro D., Perino A., 2017, “Il diritto di invecchiare in buona salute: chimera o reale possibilità? L’invecchiamento  

   attivo in Trentino”, Welfare Oggi, n. 4, pp. 49-55.  

Fraccaro D., 2015, “Comunità locale e forme di capitale sociale in campo educativo: il caso del progetto Summerjobs 

16-17 nella Provincia di Trento”, Autonomie locali e servizi sociali, vol. 38, n. 2, pp. 253-268. 

Fazzi L., Fraccaro D., 2015, “I sociologi e il Terzo settore”, in A. Perino, R. Savonardo (a cura di), Sociologia, 

professioni e mondo del lavoro, Milano, Egea, pp. 267-286. 

Fraccaro D., 2013, “L’impegno solidale della società civile trentina”, in S. Abbruzzese, G. Rech, A. Scaglia (a cura 

di), La società civile in Italia: casi studio dal Nord-Est, Milano: Franco Angeli, pp. 80-108. 

Fraccaro D., 2009, Recensione a “Donati P., Colozzi I., 2007, Terzo settore, mondi vitali e capitale sociale, Milano, 

Franco Angeli”, Essachess. Revue interdisciplinaire de sciences humaines et sociales, n. 3, pp.173-174.   

 

Pubblicazioni in lavorazione 

Fraccaro “Biografie ferite: dalla perdita per suicidio di un proprio caro all’impegno comunitario di sensibilizzazione” 

(monografia) 

 
Ulteriori contributi scientifici 
 

Tosini D., Fraccaro D. 2018, “L’esperienza dei sopravvissuti al suicidio: una ricerca sulla provincia di Trento 

relazione sintetica”, Università di Trento, maggio 2018 (relazione conclusiva e riassuntiva).  

Fraccaro D., 2012, Il capitale sociale solidale come bene pubblico e risorsa integrativa: il caso di due province del 

Nordest, relazione alla XXXIII Conferenza dell’Associazione Italiana delle Scienze Regionali, 

http://www.grupposervizioambiente.it/aisre/pendrive2012/ 

 Fraccaro D., 2012, Il capitale sociale come risorsa integrativa di una società locale, tesi dottorale, Université Paris 

IV- Sorbonne e Università degli studi di Trento, http://eprints-phd.biblio.unitn.it/726/ 

 
Interventi sui media  
 

Fraccaro D., “Quella strage silenziosa. Suicidi, immane e silenziosa tragedia”, l’Adige, 16 novembre 2023. 

Tosini D., Fraccaro D., “Prevenire il disagio e l’idea del suicidio”, l’Adige, 8 giugno 2023. 

Fraccaro D., Intervista sul tema del suicidio rilasciata al quotidiano l’Adige, 24 maggio 2023. 

Tosini D., Fraccaro D., “Suicidio. L’importanza di chiedere aiuto”, l’Adige, 5 maggio 2023. 

Fraccaro D., “Suicidio, Il dolore di chi rimane, l’Adige, 19 novembre 2022. 

Fraccaro D., Intervista rilasciata al settimanale Io Donna del Corriere della Sera, 1° aprile 2017. 

Fraccaro D., Tosini D, “Suicidio, una tragedia anche per chi resta”, l’Adige, 8 dicembre 2016. 

http://www.fondazionefabretti.it/pubblicazioni/rivista-studi-tanatologici/
about:blank
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