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PROFILO

CONTATTO
TELEFONO:

SITO WEB:
WWW.AMACeprano.org

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA:

STEFANIA CASAVECCHIA JUp—

ISTRUZIONE

Liceo psico/pedagogico‘
1978 - 1983
Diploma

ESPERIENZE PROFESSIONALI

MACRAME -TITOLARE

01/08/1999 —31/12/2022

Gestione completa della ditta individuale
Amministrazione, contabilitd e rapporti con fornitori
Organizzazione delle attivitd commerciali

Cura dei rapporti con i clienti e gestione vendite.

PLASTIDEA S.P.A. - IMPIEGATA

01/01/1989 — 18/01/1991

Attivita di segreteria generale
Organizzazione documenti e archiviazione

VOLONTARIATO

DAL 2008 Presidente dell’ Associazione di volontariato "A.M.A.
ASSOCIAZIONE AUTO MUTUO AIUTO CEPRANO E PROVINCIA DI
FROSINONE OdV"”

L' Associazione persegue I'auto mutuo aiuto mediante le seguenti
attivita:

e Promuovere, organizzare e sviluppare gruppi di auto-mutuo-aiuto
(A.M.A)

e Promuovere e supportare I'attivita di consulenza, supporto e
psicoterapia per persone in situazioni di lutto complicato e/o
fraumatico;

e Rappresentare un punto diriferimento peri gruppi che
condividono questa metodologia e collaborare con chiunque
operi a livello pubblico e privato per la promozione della salute e
per il miglioramento della qualita della vita, della persona, della
famiglia e della comunitd specie se connesse al tema del lutto;

e Organizzare specifici convegni, giornate di studio, seminari e
corsi a favorire la nascita di programmi e gruppi attraverso la
metodologia dell’auto mutuo aiuto;

e Sensibilizzare le istituzioni pubbliche e la comunita con interventi
pubblici su temi dell’auto mutuo aiuto;

e Produrre materiale di varia natura (es. scritto, audiovisivo ecc.)
inerente alle fematiche dell’auto mutuo aiuto;

e Organizzare specifici convegni, giornate di studio, seminari e
corsi volti alla prevenzione del suicidio giovanile e I'importanza
della vita;

e Sensibilizzare le istituzioni, la comunitd con interventi pubblici e
|'incontro con le scolaresche su temi della prevenzione del
suicidio giovanile e I'importanza della vita.

COMPETENZE

Per supportare le persone che hanno perso un proprio caro per suicidio
ho pubblicato i seguenti libri:

e Il Coraggio del Dolore - Roma Armando Editore 2008
e Il Coraggio della Felicita — Roma Edizioni Sabinae 2018
¢ Il Coraggio della Rinascita — Roma Edizioni Sabinae 2024
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