AT I3 Alle ore 15 a Tione primo incontro con gli esperti. Si parlera dell’anziano a casa

Oggi al via il “Progetto demenza”

MARCO MAESTRI

GIUDICARIE - Un progetto
sperimentale, volto alla
sensibilizzazione su una
tematica delicata quale la
demenza, in forte crescita negli
ultimi anni.

“Progetto demenza” & |'ultima
iniziativa messa in campo dal
servizio socio-assistenziale della
Comunita delle Giudicarie in
collaborazione con la Provincia
e le case di riposo oggi attive sul
territorio giudicariese. In cosa
consiste? Una serie di eventi,
che rientrano nel progetto
sperimentale “Spazio Argento”,
rivolti a persone con demenza e
ai loro familiari.

Il primo appuntamento & in
programma oggi e ad esso ne
seguiranno altri fino a dicembre
2022. «Tutte le iniziative -
affermano i promotori del
progetto - vedranno il sostegno
e la collaborazione
dell’assessorato alla salute,
della Provincia.

Si parte dunque oggi
pomeriggio, con I'incontro
informativo dal titolo “L’anziano
a casa” con la partecipazione di
Doci Mimoza, terapista
occupazionale, e di llaria
Bertolini, logopedista
all'Ospedale di Tione.

Nel corso dell'incontro, in
programma nelle sale della
Comunita delle Giudicarie a
Tione di Trento dalle 15 alle 17,
si parlera di come promuovere
il mantenimento dell’autonomia
e gestire il momento del pasto
nella vita di tutti i giorni,
Domani invece inizieranno i

“Progetto demenza”, oggi I'incontro informativo dal titolo “L’anziano a casa”

laboratori di danza-creativa con
il metodo di Maria Fux,
danzatrice e coreografa
argentina che ha sviluppato un
approccio alla danza in cui
attraverso i movimenti si
stimola la scoperta del proprio
corpo e delle sue potenzialita.

I laboratori, che si terranno in
diversi pomeriggi (dalle 16 alle
17) nelle sale della Comunita
delle Giudicarie saranno tenuti
da Maria Donegani, educatrice
professionale e operatrice

danza-creativa-metodo Fux (per
iscrizioni occorre chiamare
“Spazio Argento” al
0465-339570). Venerdi 20 maggio
(ore 20.30) invece, al palazzetto
polifunzionale di Condino,
frazione del Comune di Borgo
Chiese, sara proiettato il
cineforum promosso dall’Apsp
“Rosa dei Venti” di Condino dal
titolo “The Father” con la
mediazione del dottor Tiziano
Gomiero, psicologo ed esperto
in psicologia

dell'invecchiamento.

Il primo giugno (ore 20.30)
invece, nella sala riunioni
dell’Apsp “Collini” di Pinzolo, si
terra la serata informativa dal
titolo “Alzheimer: conoscerlo
per aiutarlo” in compagnia del
dottore Alessio Pichler,
psicologo e psicoterapeuta,
della dottoressa Silvia Chemotti,
medico geriatra e della
dottoressa Manuela Buganza,
medico neurologo.

Ad estate inoltrata, il 23
settembre 2022 (all’Auditorium
dell'lstituto di Istruzione
“Lorenzo Guetti” di Tione), il
progetto ripartira con lo
spettacolo teatrale “Vago Oltre”
in compagnia della simpatia di
Loredana Cont, I'attrice e
autrice di opere teatrali in
dialetto trentino che negli ultimi
anni ha creato anche
rappresentazioni su temi di
rilevanza sociale (come la
disabilita e la vecchiaia)
affrontandoli con ironia e
grande rispetto.

In autunno invece, con date e
orari ancora da definire, si terra
nelle sale della Comunita delle
Giudicarie un corso di
ginnastica mentale. Sara inoltre
allestita la mostra fotografica
del titolo “Quotidiani paralleli”
di Luca Chisté. «La mostra -
affermano i promotori - nasce
dall'idea di raccontare alcuni
momenti di assoluta ordinarieta
cosi come vissuti da persone
che combattono
quotidianamente con
I'Alzheimer. La mostra sara
realizzata con la collaborazione
delle biblioteche di Tione e
Ponte Arches.



