£J2? amiamo una vita fatta di

cose buone




Le linee guida nazionali e
provinciali raccomandano:

+ FRUTTA
+ LEGUMI

-+ FIBRE
\ /YV\€/V\‘\L ‘ - SALE Una c<r13escita

equilibrata ~
- 2

Uno stile di
vita sano da
adulti

« Materie prime controllate

« Pietanze preparate secondo procedure sicure e validate
« Processi monitorati e sotto controllo

« Rintracciabilita lungo Ia filiera

« Sicurezza alimentare verificata dagli organi ufficiali con
audit e ispezioni

« Rispetto del capitolato garantito dalla Comunita di Valle

« Soddisfazione degli utenti e qualita del servizio monitorati
dalle Commissioni Mensa



Prodotti 7
biologici

Arance e clementine
Fagiolini e finocchi
Zucchine e legumi
Ricotta, burro e mozzarella
Pasta e riso

Farina bianca

Olio extravergine di oliva
Polpa e passata di pomodoro

Le materie prime utilizzate garantiscono un elevato standard
qualitativo, cosi come previsto dal capitolato di appalto.

| prodotti congelati o surgelati sono utilizzati in modo limitato
secondo gli usi previsti.

Prodotti 2
locali

Carne di vitellone fresca
Latte

Trota

Insalata trentina

Pane fresco

)
»

Prodotti Prodotti
bio locali DOP e
Mele e kiwi nazionali

Patate e carote
Cavoli e cappucci
Yogurt

Grana Trentino DOP
Asiago Pressato DOP

Casolet della Val di Carne di bovino

Sole
Aceto di mele

italiana fresca
Carne di suino
italiana fresca
Carne avicola

italiana fresca

| prodotti ortofrutticoli bio e/o locali saranno disponibili in base alla stagionalita /

Fornitori
preferenzialmente
del territorio

@ 9 T ®

Consegna
settimanale
delle materie
prime

alle cucine

Preparazione Consumo del
giornaliera pranzo a scuola
delle pietanze

nelle 16 cucine

interne delle

scuole della

comunita

“Noi che amiamo una vita fatta di Cose Buone” ha il patrocinio di EXPO 2015
come iniziativa di alto profilo culturale e attinente ai temi dell’esposizione universale 2015

PROGETTO
SCUCLA




SPUNTING LEGEERD
//(}fa//'mt/:

7) Verdare di stagione

2) Cresoenza o stracehing

“ p/lr,om'/a verdure / earole, zaschire. .. / nelle
' sistoline, tavabe ¢ lussale ol dente con poco sale,
o ta;/?'a/a a cubelty, /aﬁ&a/a ora con 7«4/0169

j gluzzicadente colorato e servile con /'/foma;;/o.

e 201415




Lunedi

15
FRUTTA

PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO

POLLO AL FORNO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

22
FRUTTA
PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
ROTOLO DI FRITTATA

FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

29
FRUTTA

INSALATA DI RISO O
RISOTTO BIO

SCALOPPINA DI MAIALE
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Martedi

16
FRUTTA

INSALATA DI RISO O
RISOTTO BIO

PROSCIUTTO COTTO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

23
FRUTTA
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

30
FRUTTA

PASTA BIO
ALLA PIZZAIOLA

FILETTO DI TROTA AGLI AROMI

CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Mercoledi

10
FRUTTA
PASTA BIO AL TONNO
CROCCHETTE VEGETARIANE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

17
BUDINO
CREMA DI CAROTE
HAMBURGER DI MANZO
PATATE BIO AL FORNO
VERDURA FRESCA

24
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

MERLUZZO PANATO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Il giorno di attivazione del servizio mensa pud variare in base all’organizzazione scolastica

t

*1&

Giovedi

11
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

COTOLETTA DI MAIALE
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA
PASTA BIO ALL’ OLIO E GRANA
POLPETTINE DI TONNO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

25
FRUTTA
PASTA BIO ALLE ZUCCHINE
PETTO DI POLLO AGLI AROMI
MACEDONIA DI VERDURA ALLOLIO
VERDURA FRESCA

-3 COMUNITA
DELLE
GIUDICARIE

f//ris103 (ECe

Venerdi

12
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

19
YOGURT BIO
PASTA BIO AL RAGU’
PISELLI BIO IN UMIDO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

26
BUDINO
CREMA DI VERDURE
POLPETTE DI MANZO
AL FORNO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

PROGETTO
SCUOLA




e o
N \ _rg; , EE 3 EXPD 2015 IN (TALIA/

Mitano dal 7 Maggio of 37 Dttobre

La fiera internazionale saf toma defl ad-
nentazione mondiale:

Natrire il Piarets, Exergia per ta Vita,
Con oltre 144 Paesi espositor, s

le gite le sappiamo
sognare

polrd complere an vitggis intorno a/
monds, abtraverso [ profami; i sapori e
be tradizions dei popoll defla Terra, per
trovare inéieme la risetta di an futaro

sostenibite a livelly //a/m&‘aﬂ'a,

»

‘Aro 2078

“ event, VA

2o Perdes e/

e 201415



Lunedi

6
FRUTTA
INSALATA DI PASTA
PLATESSA PANATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

13
FRUTTA
PASTA BIO AL PESTO
MOZZARELLA BIO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

20
FRUTTA

PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO

POLLO AL FORNO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

27
FRUTTA
PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
ROTOLO DI FRITTATA

FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

Martedi

YOGURT BIO

PASTA BIO AL RAGU’
LEGUMI IN UMIDO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

14

TORTA DI MELE CON
FARINA DI RISO

PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

21
FRUTTA
INSALATA DI RISO O
RISOTTO BIO
PROSCIUTTO COTTO

SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

28
FRUTTA
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Le Ww?a mooozta V\@?
gmm?im trentino

Mercoledi

1
FRUTTA

PASTA BIO PASTICCIATA
AL RAGU" DI MANZO

PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

FRUTTA

CANEDERLI
MOZZARELLA CAPRESE
VERDURA FRESCA

15
FRUTTA
PASTA BIO AL TONNO
CROCCHETTE VEGETARIANE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

22
BUDINO
CREMA DI CAROTE
HAMBURGER DI MANZO
PATATE BIO AL FORNO
VERDURA FRESCA

FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

MERLUZZO PANATO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

= by

(bR

Giovedi

YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

9
DOLCE CASALINGO
PASTINA BIO IN BRODO
ARROSTO DI TACCHINO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Giornata Mondiale
dell Alimentazione 1 6
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

COTOLETTA DI MAIALE
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

23
FRUTTA
PASTA BIO ALL’ OLIO E GRANA
POLPETTINE DI TONNO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

30
FRUTTA
PASTA BIO ALLE ZUCCHINE
PETTO DI POLLO AGLI AROMI
MACEDONIA DI VERDURA ALLOLIO
VERDURA FRESCA

L&

COMUNITA
DELLE
GIUDICARIE

<%

f//ris103 (ECe

Venerdi

3
FRUTTA
PASTA BIO ALLE VERDURE
ARROSTO DI'VITELLO
CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

10
FRUTTA

RISOTTO BIO
AL POMODORO

ARROSTO DI MAIALE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

17
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

24
YOGURT BIO
PASTA BIO AL RAGU’
PISELLI BIO IN UMIDO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

31
BUDINO
CREMA DI VERDURE
POLPETTE DI MANZO
AL FORNO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

PROGETTO
SCUOLA




\ AN TDEA DA PROVARE.

cambiare significa M Viboaro & patate

inventare
Ur bel pare r//'/ab‘afa fai/aaa/ah,
COmposts in an piatts come fosse
an valoaro con tants & buso o/

centro e /aaaa di carote lrssats

} che faa/‘/'a.foe, . /
|

""'

Varia Ja tua
alimentazione e

[ taol YUS 774

11 scolastico
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Lunedi

3
FRUTTA
PASTA BIO ALL’ OLIO E GRANA
ROTOLO DI FRITTATA
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

10
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
MACEDONIA DI VERDURA ALLOLIO
VERDURA FRESCA

17
YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

24
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

ARROSTO DI MAIALE
BROCCOLI CALABRES!I
ALL'OLIO

VERDURA FRESCA

Martedi

FRUTTA

ORZETTO BIO
ALLA TRENTINA

SCALOPPINA DI MAIALE
PATATE BIO ARROSTO
VERDURA FRESCA

11
BUDINO
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA
PASTA BIO AL RAGU’
CROCCHETTE DI RICOTTA
CAVOLFIORI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

25
DOLCE CASALINGO

PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO

FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
BIETEALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Patate e carvte p?mf F&L
terra pf@”@ hostre vm”i

Mercoledi Giovedi Venerdi
5 6 7
FRUTTA DOLCE CASALINGO FRUTTA
LASAGNEALLABOLOGNESE ~ POLENTA RISOTTO BIO
FORMAGGIO BOCCONCINI DITACCHING - POMODORO
CAVOLFIORIBIOALL'OLIO  CAROTE BIO ALL'OLIO FILETTO DI TROTA AGLIAROM
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA PALELG RO
VERDURA FRESCA
12 13 14
FRUTTA FRUTTA YOGURT BIO
RISOTTO BIO Al PORR PASTABIO AL POMODORO  ORZOTTO BIO
COTOLETTA DI MAIALE MERLUZZO PANATO A= BEADUAE
SPINACI SALTATI BIETE ALL'OLIO POLLO AL FORNO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA FACIOLIENO SLLOLD
VERDURA FRESCA MISTA
19 20 21
FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO
PASTA BIO PASTABIOAIFORMAGG  POLENTA
ALERECITRICEA PETTO DI POLLO AL FORNO  BOCCONCINI DI MAIALE
ALETTO DITROTAAGLIAROMI -~ ggycen) | cALABRES! CAROTE BIO ALL'OLIO
PISELLI IN UMIDO ALLGLIO VERDURA FRESCA
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
26 27 28
YOGURT BIO FRUTTA FRUTTA
CREMA DI CAROTE LASAGNE ALLA PASTA BIO Al BROCCOL
SCALOPPINA DI TACCHINO ~ DOLOGNESE ROTOLO DI FRITTATA
PATATE BIO ALL'OLIO FORMAGGIO. FINOCCH! BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA LRAOTE B0 L0 VERDURA FRESCA
VERDURA FRESCA
v —
% ([J)ETUN[TA % RISTOS ;’2835" S
M/ f =x
%%ﬁgy GIUDICARIE \\h_//



POLPETTINE DI LEGUM/

(adatta a intolleranti e allergioi of
latte)

/4'/. Per ¢ persore;

7/ 760 gr. dr /&/«m’m&’ﬁ&’waif
2/ 7 aovo

3/ 7 carota

¢) 7 gambo d/ sedans

8) 2-3 patate

6/ pane gratiato

con poco ci inventiamo
ilmondo

Mettia /a/«/m / /&/M/’/&f alwens 70-12
ore, pa/o averls lavati mettil] in pen-
tola oon ta carota if sedans e le patate,
Kiempi d 'aofaa ,aggiangi il sale, an po’
di olla & lessali, Una volta bossati pas-
eali af passaverdare, agginngi il pare
prattato e Laovo,

Forna dele potpettive gaands sono
fredde, nettile ir placoa e owsei per

\ eirea 15 mirati,

:
/ltedama

/a //'»w/(taz/w(e

eon [ /e/«a//r/,'/

™ o _
; r menu 201415
co3B'e -




Lunedi

1
FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA
PLATESSA GRATINATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

15
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
MACEDONIA DIVERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

22
YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

29

Martedi

FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

ARRQSTO DI VITELLO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

FRUTTA

ORZETTO BIO
ALLA TRENTINA

SCALOPPINA DI MAIALE
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

16
BUDINO
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

23
FRUTTA
PASTA BIO AL RAGU’
CROCCHETTE DI RICOTTA
CAVOLFIORI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

30

Mercoledi

FRUTTA

PASTA BIO AL RAGU’
PROSCIUTTO COTTO
VERZE BRASATE
VERDURA FRESCA

10
FRUTTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE
FORMAGGIO
CAVOLFIORI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

17
FRUTTA
RISOTTO BIO Al PORRI
COTOLETTA DI MAIALE
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

24

31

&
¥ COMUNITA

Giovedi

YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

11
DOLCE CASALINGO
POLENTA
BOCCONCINI DI TACCHINO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA
PASTA BIO AL POMODORO
MERLUZZO PANATO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

25

DELLE

4/ rist03 ( S

Venerdi

BUDINO

BRASATO DI MANZO
PURE’ DI PATATE BIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

12
FRUTTA

RISOTTO BIO
AL POMODORO

FLETTO DI TROTA AGLI AROMI
MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

19
YOGURT BIO

ORZOTTO BIO
ALLE VERDURE

POLLO AL FORNO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA MISTA

26

T

&/



AN

le macchie non ci fanno
un baffo

ANITA DI MISUPA
CASAHLINGHE

CRANA:

7 cacchiaino colmo Spr.

1 E \m f'/ A

1 cacohiaio rago 7pr,

7 cacehiaro colmo 10pr.

ZUCCHERD:

7 cacchiaino colmo 5pr,
7 cacchiaro rago %r.

7 cacehiaro colmo 13¢r.

LD
7 cacchiarno 4/5//*.
7 cacchiaro 70¢r,

BURRD:

7 cacehiarno Spr.

N C'0) me 201415




Lunedi

12

FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

ARROSTO DI MAIALE
BROCCOLI CALABRES!I
ALLOLIO

VERDURA FRESCA

19
FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA
PLATESSA GRATINATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

26
FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA
PLATESSA GRATINATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Martedi

13
DOLCE CASALINGO

PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO

FILETTO DITROTA AGLI AROMI
BIETEALL'OLIO
VERDURA FRESCA

20
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

ARROSTO DIVITELLO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

27
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

ARROSTO DI VITELLO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

Sua aooe/(] f(emm (rrana

trentino DD?

Mercoledi Giovedi Venerdi
1 2
7 8 9
FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO
PASTABIOAL POMODORO  PASTABIOAIFORMAGG  POLENTA
TONNO PETTO DI POLLO AL FORNO  BOCCONCINI DI MAIALE
PISELLI IN UMIDO BROCCOLI CALABRES| CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA LB VERDURA FRESCA
VERDURA FRESCA
14 15 16
YOGURT BIO FRUTTA FRUTTA
CREMA DI CAROTE LASAGNE ALLA BOLOGNESE  PASTA BIO Al BROCCOL
SCALOPPINA DI TACCHINO  FORMAGGIO ROTOLO DI FRITTATA
PATATE BIO ALL'OLIO CAROTE BIO ALL'OLIO FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
21 22 23
FRUTTA YOGURT BIO BUDINO
PASTA BIO AL RAGU' PASSATO DI VERDURE BRASATO DI MANZO
PROSCIUTTO COTTO PIZZA MARGHERITA PURE’ DI PATATE BIO
VERZE BRASATE VERDURA FRESCA CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
28 29 30
FRUTTA YOGURT BIO BUDINO
PASTA BIO AL RAGU' PASSATO DI VERDURE BRASATO DI MANZO
PROSCIUTTO COTTO PIZZA MARGHERITA PURE’ DI PATATE BIO
VERZE BRASATE VERDURA FRESCA CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
v —
% ([J)ETUN[TA % RISTOS ;’2835" S
M/ f =x
,;Mu GIUDICARIE K >
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LO SAPEVI CHE..,

il sale lo abbiamo
in ZUcca

7/ Le Spezie e lo erbe aromatiche
po880n0 sostituire if sals o aliens
permeliere di atilzzarne ana guantitq

— e decisamente minore, M/(/a/w(/a ano
o a7 Jyea/f/aa aroma af ¢ibs o »r{,'a/?'afal/a/w

) 7««/??«‘ organoletiiche,

2) W suceo & linone ¢ Vasets pernet-
Lono di dimezzape / 'a///klta d/ sale ¢
d ottenere of; upualiente £aporit),

agends come esaliatop ://'@a////'ta‘.

o Mee 201415
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Lunedi

2
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
MACEDONIA DI VERDURA ALLOLIO
VERDURA FRESCA

9
YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

16

23
FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA
PLATESSA GRATINATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Martedi

BUDINO
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO

CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

10
FRUTTA
PASTA BIO AL RAGU’
CROCCHETTE DI RICOTTA
CAVOLFIORI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

17

24
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

ARROSTO DIVITELLO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

Mercoledi

FRUTTA

RISOTTO BIO Al PORRI
COTOLETTA DI MAIALE
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

11
FRUTTA
PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
FILETTO DITROTA AGLI AROMI

PISELLI IN UMIDO
VERDURA FRESCA

18
YOGURT BIO
CREMA DI CAROTE
ROTOLO DI FRITTATA
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

25
FRUTTA
PASTA BIO AL RAGU’
PROSCIUTTO COTTO
VERZE BRASATE
VERDURA FRESCA

7
3%

e

Giovedi
5
FRUTTA
PASTA BIO AL POMODORO
MERLUZZO PANATO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA
12
FRUTTA

PASTA BIO Al FORMAGGI
PETTO DI POLLO AL FORNO

BROCCOLI CALABRES!I
ALL'OLIO

VERDURA FRESCA

19
FRUTTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE
FORMAGGIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

26
YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

COMUNITA

1,/ DELLE
#2* GIUDICARIE

ST

4/ rist03

Venerdi

YOGURT BIO

ORZOTTO BIO
ALLE VERDURE

POLLO AL FORNO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA MISTA

13
DOLCE CASALINGO
POLENTA
BOCCONCINI DI MAIALE
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

20
FRUTTA
PASTA BIO Al BROCCOLI
FILETTO DI TROTA
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

27
BUDINO
PASTA AL POMODORO
RICOTTA BIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

éﬂLﬂ

\-xros



BAC! DI PLATESSA AL POMODORD
//(/ﬁ@//b/{f/’,'

7/ 400 g, //am’@a /a//'ta

2/ 7 wovo

T

3/ ofio extra vergine d olira
¢) eale

5/ /ﬁazzam/a

6/ pare grattato

7) salia di pomodars

YY)

Cuseia vapore /'//as’oa per oirea 20 nirall,

%)

tritals aggiang( { aows, /fazzom/o, sale ¢ an

gl

caschiaio di olis, Agpiangi i pane gratiato per
pexdere limpasts worbido, Fai deble rosellive
con f succhiaio ¢a ana placoa da forno. Inforna
con dela salea di pomodors a 750°C per 10
winati, A pracere a,a//a/(;/ / ’W"{'}Mﬂ,

w

_. M angra pesce alweno
2 vobte alla

settimana/



Lunedi Martedi
2 3
FRUTTA FRUTTA
PASTABIOALL OLIOEGRANA  ORZETTO BIO
ROTOLO DI FRITTATA ALLA TRENTINA
S LT SCALOPPINA DI MAIALE
R FREEEA PATATE BIO ARROSTO
VERDURA FRESCA
9 10
FRUTTA BUDINO
GNOCCHIALLAROMANA  STRANGOLAPRETI
PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO
MACEDONIA DIVERDURAALLOLIO  CAROTE BIO ALL’OLIO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
16 17
YOGURT BIO FRUTTA
PASSATO DI VERDURE PASTA BIO AL RAGU’
PIZZA MARGHERITA CROCCHETTE DI RICOTTA
VERDURA FRESCA CAVOLFIORI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA
23 24
FRUTTA DOLCE CASALINGO
RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA E/?Sgﬁgﬁooﬁlgom
ARROSTO DI MAIALE FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
E{ESSB%“ CALABRESI BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
30 31
FRUTTA FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA RISOTTO BIO
PLATESSA GRATINATA AL Z
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE ~ ARROSTO DIVITELLO
VI RSN SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA
; ; Trote ﬁ?&? ? e {mgol\a
moq e X@? Tmh’ci no

_

Mercoledi

4
FRUTTA

LASAGNE ALLA BOLOGNESE
FORMAGGIO

CAVOLFIORI BIO ALL’OLIO
VERDURA FRESCA

11
FRUTTA
RISOTTO BIO Al PORRI
COTOLETTA DI MAIALE
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA
PASTA BIO
ALLCAMATRICIANA
FILETTO DI TROTA AGLI AROMI

PISELLI IN UMIDO
VERDURA FRESCA

25
YOGURT BIO
CREMA DI CAROTE
SCALOPPINA DI TACCHINO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

3

-5 COMUNITA

Giovedi

5

TORTA DI MELE CON
FARINA DI RISO

POLENTA

BOCCONCINI DI TACCHINO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

12
FRUTTA
PASTA BIO AL POMODORO
ARROSTO DI VITELLO
BIETEALL'OLIO
VERDURA FRESCA

19
FRUTTA
PASTA BIO Al FORMAGGI
PETTO DI POLLO AL FORNO
BROCCOLI CALABRESI
ALL'OLIO

VERDURA FRESCA

26
FRUTTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE
FORMAGGIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

DELLE
GIUDICARIE

4/ rist03

Venerdi

FRUTTA

RISOTTO BIO
AL POMODORO

FHLETTO DI TROTA AGLI AROMI
MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

13
YOGURT BIO

ORZOTTO BIO
ALLE VERDURE

MERLUZZO PANATO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA MISTA

20
BUDINO
SPATZLE
LEGUMI IN UMIDO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

27
FRUTTA
PASTA BIO Al BROCCOLI
ROTOLO DI FRITTATA
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

n -XPOS
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Lunedi

13
FRUTTA

PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO

POLLO AL FORNO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

20
FRUTTA
PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
ROTOLO DI FRITTATA

FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

27
FRUTTA

INSALATA DI RISO O
RISOTTO BIO

SCALOPPINA DI MAIALE
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Martedi

14
FRUTTA
INSALATA DI RISO O
RISOTTO BIO
PROSCIUTTO COTTO

SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

21
FRUTTA
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

28
FRUTTA

PASTA BIO
ALLA PIZZAIOLA

FILETTO DITROTA AGLI AROMI
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Mercoledi

FRUTTA

PASTA BIO AL RAGU’
PROSCIUTTO COTTO
VERZE BRASATE
VERDURA FRESCA

FRUTTA

PASTA BIO AL TONNO
CROCCHETTE VEGETARIANE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

15
BUDINO
CREMA DI CAROTE
HAMBURGER DI MANZO
PATATE BIO AL FORNO
VERDURA FRESCA

22
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

MERLUZZO PANATO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

29
FRUTTA

PASTA BIO PASTICCIATA
AL RAGU’ DI MANZO

PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

v
-

]

Giovedi

FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

COTOLETTA DI MAIALE
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

16
FRUTTA
PASTA BIO ALL’ OLIO E GRANA
POLPETTINE DI TONNO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

23
FRUTTA
PASTA BIO ALLE ZUCCHINE
PETTO DI POLLO AGLI AROMI
MACEDONIA DI VERDURA ALLOLIO
VERDURA FRESCA

30
YOGURT BIO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

COMUNITA
DELLE
GIUDICARIE

4/ rist03

Venerdi

10
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

17
YOGURT BIO
PASTA BIO AL RAGU’
PISELLI BIO IN UMIDO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

24
BUDINO
CREMA DI VERDURE
POLPETTE DI MANZO
L FORNO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

SCUGLﬂ
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Lunedi

4
FRUTTA
INSALATA DI PASTA
PLATESSA PANATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

11
FRUTTA
PASTA BIO AL PESTO
MOZZARELLA BIO
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA

PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO

POLLO AL FORNO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

25
FRUTTA
PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
ROTOLO DI FRITTATA

FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

Martedi

YOGURT BIO

PASTA BIO AL RAGU’
LEGUMI IN UMIDO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

12
DOLCE CASALINGO
PASSATO DI VERDURE
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

19
FRUTTA

INSALATA DI RISO O
RISOTTO BIO

PROSCIUTTO COTTO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA

26
FRUTTA
STRANGOLAPRETI
FORMAGGIO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Mercoledi

FRUTTA

CANEDERLI
MOZZARELLA CAPRESE
VERDURA FRESCA

13
FRUTTA
PASTA BIO AL TONNO
CROCCHETTE VEGETARIANE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

20
BUDINO
CREMA DI CAROTE
HAMBURGER DI MANZO

Giovedi

7
DOLCE CASALINGO
PASTINA BIO IN BRODO
ARROSTO DI TACCHINO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

14
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

COTOLETTA DI MAIALE
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

21
FRUTTA
PASTA BIO ALL'OLIO E GRANA
POLPETTINE DI TONNO

PATATE BIO AL FORNO FAGIOLINI BIO ALL’OLIO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
27 28
FRUTTA FRUTTA
f\'LSL%TerFBF'ERANo PASTA BIO ALLE ZUCCHINE
VERLUZZ0 PANATO PETTO DI POLLO AGLI AROMI
BIETE ALLOLIO MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA
VERDURA FRESCA
P

¥ COMUNITA

ﬁ “/ DELLE

ULVUE GIUDICARIE

ST

4/ rist03

Venerdi
1
8
FRUTTA
RISOTTO BIO
AL POMODORO

ARROSTO DI MAIALE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

15
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

22
YOGURT BIO
PASTA BIO AL RAGU’
PISELLI BIO IN UMIDO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

29
BUDINO
CREMA DI VERDURE
POLPETTE DI MANZO
L FORNO
PATATE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

éﬂLﬂ

\-xros



TOPTA DI MELE CON FARINA DI RIS
(adatta a seliaci e intolloranti fallergisi of latte)

~ al mattino partiamo
con energia

//(;Mt//b/(t/}

7) 200 " farina & rigo
2/ 30 g~ lfwa/a

3/ 200 ", zaochero

4/ 4 aora

5) 1 bastina di lievito
6/ ¢ mele

7) bucoia di binone 4.5,

Shatt; lo aova ¢ bo zaschers, inoorpora fa farina
di viga, ta feoola ed i bievito, Agginagi lo mele
taphate a fettive sottil

Metti nelln tortiera /'/am/o&to e cadel in fmm a

180°C per 20 mina

TOR——

Far sempre ana
00/42’/0/{& &/{&ﬁ/&f/ba
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Lunedi

8
FRUTTA
INSALATA DI PASTA
PLATESSA PANATA
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

15

22

29

MISTO

Carta da fonti gestite
in maniera responsabile

FSC® C013811

Martedi Mercoledi Giovedi

2 3 4

FRUTTA YOGURT BIO

PASTA BIO PASTICCIATA PASSATO DI VERDURE
AL RAGU’ DI MANZO

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO VERDURA FRESCA
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA
9 10 11
YOGURT BIO
PASTA BIO AL POMODORO
FORMAGGIO
SPINACI FILANTI
VERDURA FRESCA
16 17 18
23 24 25

30

¥

GIUDICARIE

Venerdi

5
FRUTTA
PASTA BIO ALLE VERDURE
ARROSTO DI'VITELLO
CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

12

19

26

.‘{J COMUN[TA £RgaETo
¥ DELLE %j{’ff RISTOS =%XPO



E’conpiacerechevipromniamoquestocalendariorivoltononsoloag“
studenti, ma anche a genitori ed insegnant, nella convinzione che la men-

S5a SCOla ca SVOIdd un 1mpo ante ruolo ema G C one d entare

Attraverso questo efficace strumento, che vi accompagnera durante l'intero

~ anno scolastico, si intende offrire une

(che VI aCCOPesr™ = . otori del
na conoscenza dei principi ispiratori del

mservlzio,deuasuaotgan' zazion&edelsistemadLcontrouaaiﬂvato@gatan:,,,,,,

Zia della sicurezza € della qualita dei pasti quotidianamente preparati per i nostri ragazzi, divenendo
""’66§T’Gﬁ*déé’éé‘lb’ﬁ’e’é’dﬁé’aﬁ\’/?i,’ diin GTTﬁéTZTb’ﬁé’ﬁﬂTﬁzTGﬂ’éYé’é’G“iTﬁfé ’ra’zTGﬁéTr*a11=:ﬁmigﬁé*eh*scnma”””’

/gemz/ﬂmm@@gn@@’gﬁmm@omey@@eouﬂbrata,ingmdod‘lfomire\’energia

e i principi nutritivi utili ad un’adeguata crescita. Per questo € necessario alimentarli sce-

lianda cibisan 1 hoiona o x A~ che DO ~nte c0ad0 ~A~ nel contem 0
U 910, 9, cl C LHONd YQuo cl DO 9, OGU O DO Oro Qgu -

Nelle nostre mense scolastiche € garantito limpiego di prodotti trentini di ori
eprotettaedunut'nizzoabbondantediprodottibiologici.
nenu Propo 0 & ato otazione ~gionale (settembre-=0 u“n-ggo!g
per il periodo estivo ed i restanti mesi per il periodo invernale) ed & stato predisposto in col-
- |aborazione cO! ﬁ*1T*cﬁ*e”ﬁ*sTa**éd*iﬁépérto*difsicurezz araﬁmentare*deﬂa*cooperativa*che*hain*””
gestjon@,!9,,rn@n§@:,E’1§I9,§,9J,I[90!9,-,

gine controllata

~ Rimanendo a disposizione per qualsiasi informazione, eventualirichiesteodosservazioni,ringra-

ziamequantihanne&aeﬂabmateauareauzzazienerdelgalendar' tuitholorosheognlgiormtanno,,,,,

in modo che venga fornito un servizio di ristora o daun’ elevata qualita.
modo cRe e e —— e —

zione scolastica caratterizzat
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Patrizia Ballardini Flavio Riccadonna




